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Koronavirus Pandémias terve
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A DTKH Nonprofit Kit. vezetése kiemelt figyelmet fordit a pandémidt megeldzd és a
pandémids idOszak feladatainak tervezésére és a felkésziilésre az alkalmazottak
egészségvédelme, valamint a jarvany gazdasdgi és tarsadalmi negativ hatasainak
minimalizaldsa érdekében.

Mi a koronavirus?

A koronavirusok (CoV) egy nagy viruscsaldd, neviiket a burokba agyazott fehérjetiiskékrsl
kaptak, melyek a Nap koron&djahoz hasonlé alakzatot képeznek. A koronavirusok a
megfazastol kezdve stlyosabb betegségeket okozhatnak, mint példaul a Kézel-Keleti 1égzési
szindréma (MERS) és a slyos akut 1égz6szervi szindroma (SARS).

A koronavirusok zoondzisok, azaz éllatok és emberek kozdtt terjedhetnek. Részletes
vizsgélatok kimutattdk, hogy a SARS civet macskdkbol, a MERS pedig a dromedarokbdl
keriilt 4t az emberekbe. Szamos ismert koronavirus kering az allatokban, melyek még nem
fertéztek meg embereket. Az els6 koronavirusokat az 1960-as években izolaltdk megfazasban
szenved6 betegek orriiregebdl.

A koronavirusok dltaliban enyhe vagy kozepes mértékii a niathihoz hasonlé légnti
meghetegedést okoznak, amely dltaliban csak néhdiny napig tart. A silyos koronavirus-
fertdzések (pl. MERS, SARS) kérhézi ellatast igényelnek.,

1. Bevezetés

A Koronavirus 2019. decemberében jelent meg els6ként Kindban, majd ott elterjedve 2020
janudrjatdl jelent meg ujabb és Gjabb helyeken. 2020. februdrban mar észleltek komoly
fertézéseket Magyarorszdghoz kézel, olaszorszagi tartomany(ok)ban is.

Az Eur6pai Unioén beliili szabad mozgéds és ellen6rzés nélkiili utazas elényei mellett egy
esctleges jarvany, fertdzés elterjedése is potencidlis veszély.

A pandémiara t6rténé felkészllés az alapja az eredményes vélasznak, a veszteségek lehetd
legalacsonyabbra t6rtén6 cstkkentésének és a lakossag ellatdsdban keletkezd ellatasi zavarok
elkeriilésének.

A terv hatdlya:

A DTKH Nonprofit Kft. pandémids terv hatdlya kiterjed a DTKH Nonprofit Kft.
munkavallaloira €s a telephelyen munkat végzd mas véllalkozasok munkavallaléira, akik a
pandémia idoszakaban az iizem/vallalat telephelyén és székhelyén munkat végeznek, illetve
azokra, akik barmilyen egyéb célbdl a telephelyen tartézkodnak. A tervben meghatarozott
feladatok és intézkedések érvényesek a DTKI Nonprofit Kft. székhelyére, telephelyére és a
telephelyen kiviili Iétesitményeire.

A terv nem terjed ki a DTKH Nonprofit Kft. munkavallaldinak hozzatartozdira és a stratégiai
beszillitok pandémids megbetegedések elleni felkésziiltségének vizsgilatira.



A terv célja:

- Képezzen alapot a koronavirus pandémia elleni felkésziiléshez.

- Biztositsa a tervezett intézkedések bevezetésével a DTKH Nonprofit Kit.
miikddoképességét a pandémia minden szakaszdban.

- A tervezett intézkedések altal cstkkenjen a megbetegedések, a szov6dményes esetek
szama.

- Segitse ¢l6 a dolgozok pandémidval kapesolatos tajékoztatasat, a panik megeldzését és
részvételét a megeldzd intézkedések végrehajtasaban.

- Tervezhetdvé teszi a jarvany megelozéséhez sziikséges koltségeket és a koltségvetési
tAmogatasi igényt.

- Tegye lehetbvé az ANTSZ intézkedéseinek érvényesiilését, a hazai tevékenység
Osszhangba hozataladt a WHOQO, az EU, valamint a nemzetkdzi szervezetek
intézkedéseivel.

Feladatok:

Amikor meég nincs kihirdetett jarvanyligyi vészhelyzet, elsdsorban a megel6z6 intézkedésekre
kell a hangsulyt fektetni. A megel6z6 intézkedések els6sorban a tdjékoztatast,
figyelemfelhivast, a higiéniai koévetelmények fokozott betartdsat, kelld szama fertétlenitészer
biztositisat jelenti.

Amennyiben a helyzet az egészségligy eszkdzeivel mar nem kezelhetd, kataszirdfa, vagy
jarvanyligyl veszélyhelyzet kihirdetésére kerlilhet sor az egészségiigyrol sz6ld 1997. évi
CLIV. torvény 228. § (3) bekezdés, illetve a katasztrofak elleni védekezés iranyitdsardl,
szervezetérdl és a veszélyes anyagokkal kapcsolatos sulyos balesetek elleni védekezésrol
sz616 1999. évi LXXIV. térvény végrehajtasara kiadott 791/999. (XII. 10.) korm. rendelet 8.§
(2) bekezdés g) pontja alapjan alkalmazkodni kell az Gjonnan kialakult helyzetre.

A megbetegedések fliggvényében gondoskodni kell a feladatok rangsoroldasardl, a
helyettesitésekrél, ha sziikséges a betanitasrdl, kiképzésrdl. A helyettesités szempontjabol mar
normal idészakban fontos felmérni az dllomany meglévé kapacitasat. Mindsitett idészakban a
folyamatos miikédés érdekében sor keriilhet a szervezetek, a munkarend, a munkaidd
megvaltoztatsara.

A DTKH Nonprofit Kft. igyvezetdje— tavolléte vagy akadalyoztatisa esetén pedig az ltala
kijelolt személy - feladatai:

e jovahagyja és meghatarozza a pandémias intézkedéseket;

¢ Dbiztositja az anyagi forrdsokat a terv dltal meghatdrozott feladatok végrehajtisara.

o a felkésziilési és pandémias kommunikaciot, a munkavallalék tajékoztatdsat,
felkészitését megszervezi;

e gondoskodik a sziikséges v€do és fertdtlenitt eszk6z8k beszerzésérdl rendelkezésre
allasarol;

o mérlegelt az lgyfélszolgdlat milikddésének fenntarthatosidgit és  korlatozd
intézkedéseket tesz, megsziintetheti a személyes ligyfélszolgdlat mikodését

A sziikséges feladatok végrehajtasdra felelds személyeket/szervezeti egységeket kell kijeldlni.

A DTKH Nonprofit Kft. teriiletén, amig a pandémiat okozd virus, vagy mas kérokozé
helyileg nem valik aktivva, addig nem sziikséges valtozas a normal miksdési tevékenységhez
képest.

Az {izemlatogatasokat, szakmai gyakorlatokat fel kell fliggeszteni.



II. A Koronavirus pandémia szakaszai a WHO meghatirozdsinak megfeleléen

Felkésziilési idGszak:

Interpandémiss idészak

1. fazis:
Emberbél nem mutattak ki 0j virus tipust. Az ember fertéz6désének/megbetegedésének
kockézata alacsony.

2. fazis:
Emberbél nem mutattak ki Gj virus tipust, azonban a cirkuldlé dllati virus komoly
megbetegedési kockazatot jelent az ember szAmara

Pandémias riasztas iddszaka

A pandémia idészakdban a fertézések megel6zése, cskkentése érdekében, ahol lehet,
tivmunkaval kell a tevékenységet biztositani, korlatozni kell az értekezleteket,
megbeszéléseket, oktatasokat, csoportos rendezvényeket. Megbeszéléseket, egyeztetéseket a
rendelkezésre 4ll6 kommunikdcids eszkozokén kell végrehajtani (telefon- videokonferencia,
stb.).

A pandémia idO6szakaban kialakult helyzetr6l és a tett intézkedésekr6l a felettes
szervet/illetékes hatésdgot folyamatosan tajékoztatni kell, a normal miiksdéstS], érvényes
szabalyozasokto6l valo eltéréseket siirgdsséggel kell engedélyeztetni, egyeztetni.

3. fazis:
Az dllati virus tipus emberi fertbzéseket okoz, de a virus emberr$l emberre nem terjed,
legfeljebb nagyon ritkan, kézeli érintkezés révén.,

4. fazis:

Emberr6]l emberre térténd korlatozott terjedés kovetkeztében az emberi megbetegedések
csupan kis gocokban jelentkeznek, a terjedés igen kis teriiletre korlatozédik, ami arra utal,
hogy a virus még nem adaptalodott az embert szervezethez.

5. fazis:

Az emberi megbetegedések nagyobb gocokban jelentkeznek, de az emberrdl emberre térténd
terjedés még mindig csak kis terliletre korlatozédik, ami arra utal, hogy a virus egyre jobban
adaptdlodik az emberi szervezethez, de az emberre térténé terjedési képessége még nem
tokéletes.

Védekezés iddszaka

6. fazis:

A koronavirus fokozott intenzitassal, folyamatosan tetjed a lakossag kérében.
6/a szint — a virus terjedése abban az orszdgban, ahol kialakult

6/b szint — a virus mas orszégban is megjelenik

6/c szint - a virus Eur6paban is megjelenik



6/d szint — a virus altal okozott igazolt megbetegedésck megjelenése Magyarorszagon
6/e szint - a virus Magyarorszagon regiondlis jarvanyt okoz

6/f szint — a virus Magyarorszagon orszagos jarvanyt okoz

6/g szint - a pandémia elsd hullaménak lezajlasa Magyarorszagon

6/h szint - a pandémia masodik/harmadik hulldma Magyarorszdgon

Pandémias id6szakban alkalmazasra keriild, az illetékes hatdsdg 4ital javasoit véddeszkdzok,
gyogyszerek mennyiségének meghatarozisa és a valtozasok évente térténd pontositasa.
Felelds: a humanpolitikai feladatokért felelés személy/szervezeti egység, kozremikodik:
foglalkozas egészségiigyi szolgaltatd

Hatéarid6: félévente, folyamatosan

Pandémias id6szakban a DTKH Nonprofit Kfi. és a kiilsé szervezetek riasztasi,
kapcsolattartasi pontjainak a meghatarozasa, és rdgzitése, valtozasok kdvetése.

Felelds: Termelés

Hatarid6: folyamatos

Kritikus munkakordk, illetve a hozzd tartozd létszamok meghatirozisa és folyamatos

karbantartisa.
Felelés: a huménpolitikai feladatokért feleldés személy/szervezeti egység, kozremikodik

minden vezett
Hataridé: folyamatos

Pandémiaval és a védekezéssel kapcesolatos felvildgositds és tajékoztatds végrehajtdsa.
Felel6s: foglalkozas egészségiigyi szolgaltatd, tajékoztatasért felelds szervezet
Hatarido: folyamatos

Poandémia utdni iddszak

Visszatérés az interpandémias idoszakba.
III. Felkésziilési idoszak

Interpandémids idészak

1. fazis:
Az ember fertéz6désének/megbetegedésének kockazata alacsony.
Cél:

1} A nemzetkdzi, valamint a nemzeti tervekkel harmonizald pandémids tervet késziteni és
karbantartani a katasztrofavédelmi szervek tekintetében.

2) Fejleszteni a felkészités, a képzés, a logisztika rendszerél, melyek elGsegitik a képzetiség
novelését, a szitkséges erdforrasok mobilizalasat és gyors atcsoportositasat.

3) A dolgozoék részére az interpandémids idGszakban biztositani kell a pandémidval
kapcsolatos ismeretek elsajatitasat, a képzési, tovabbképzési rendszer keretében.

2. fazis:

Emberbdl nem mutattak ki 0j koronavirus tipust, azonban a cirkulalo allati virus komoly
megbetegedési kockazatot jelent az ember szdmdra,

A DTKH Nonprofit Kft. megtervezi a pandémia esetén varhatd eszkoz szikségletet, valamint
azok biztositasdnak lehetbségeit.



Riasztas idbszaka

3. fazis:

Az 3llati virus emberi fertézéseket okoz, de a virus emberr6l emberre nem terjed, legfeljebb
nagyon ritkan, kézeli érintkezés révén,

Pontositjuk a fertdtlenitésre alkalmas anyagok tarolé helyeit, a fertbtlenitésre alkalmazhatd
technikai eszkdzok korét €s igénybevételiik rendjét, lehetdségeit,

Fert6tlenito kapacitasok felmérése, fert6tlenité pontok kijelslése.

Tajékoztatasi anyagok készitése, kihelyezése.

4. fazis:

Emberr6] emberre t6rténd korlatozott terjedés kovetkeztében az emberi megbetegedések
csupdn kis gocokban jelentkeznek, a terjedés igen kis tertiletre korlatozodik, ami arra utal,
hogy a virus még nem adaptalddott az emberi szervezethez.

5. fazis:

Az emberi megbetegedések nagyobb gdcokban jelentkeznek, de az emberrdl emberre torténd
terjedés még mindig csak kis teriiletre korldtozodik, ami arra utal, hogy a virus egyre jobban
adaptdlédik az emberi szervezethez, de az emberre torténd terjedési képessége még nem
tokeéletes.

A virushordozd, illetve megbetegedett személyek kiszlirése és elkiilénitése.
Folyamatosan figyelemmel kell kisérni az egyéni véddeszk6zok mennyiségét. Amennyiben a
készletek elérik az elbirt készlet 50 Y%-t, intézkedni kell a beszerzésre.

Felel6s: a baleset-elhdritasi feladatokért felelds szervezeti egysége
Hatarid6: folyamatos

Védekezes idbszaka

6. fazis:

A koronavirus fokozott intenzitassal folyamatosan terjed a lakossag kérében.

Az orszagos tisztifborvos sziikség esetén korlatozza az oktatdsi intézmények és a témeges
szorakozohelyek latogatasat.

Amennyiben a jarvany lefolyésa szlikségessé teszi az egészségiigyr6dl sz6ld 1997, évi CLIV.
torvény 228. § (3) bekezdése alapjin egy megyét (févarost) érintd esetben az orszdgos
tisztifborvos, t6bb megye esetén az egészségligyi miniszter katasztrofanak minOsitheti az
esemeényt.

Jarvany utani periédus

Az egészségligyi miniszter bejelenti a katasztréfa megsziinését,
Jarvanyiigyi veszélyhelyzet kihirdetése esetén a Kormény a veszélyhelyzet érvényét
rendelette] megsziinteti.

A DTKH Nonprofit Kft. intézkedik a minésitett id6szaki miiksdési rendbdl térténd
visszadllasra a normal milksdési rendre.



IV. Ajinlasok:

- Tarsasagunk megkezdi a kézfertotlenitd szerck/eszksz6k beszerzését és kihelyezését.

- A gépjarmiivekbe kézfertbtlenitd folyadékot helyeziink ki.

- Megnoveljilk a Tarsasig raktarkészletét a légzésvédd maszkok és kézvédd kesztylik
tekintetében

- Gondoskodik a megfelelé mennyiségii fertétlenitészerekr§l és azok tovabbi folyamatos
beszerzeésérol.

- Meghatarozza az tizembe/cégbe valé bejutds és a kozosségi érintkezések korlatozasdnak
rendszabélyait.

- Felméri és folyamatosan nyilvantartja a megfertézottek, tavollévik szaméat, beleértve
azokat, akik a munkahelyen betegedtek meg.

- Szabélyozza a biztonsagos munkaba vald visszatérés feltételeit a pandémia utn.

- Kiemelt figyelmet fordit a betegek otthon tartasira, mivel ez rendkiviil fontos a pandémiat
okoz6 virus, vagy mas kérokozdk terjedésének megfékezése szempontjabdl.

- Abhol lebetséges ott el kell rendelni, hogy egy légtérben csak a minimélisan sziikséges
létszAmi munkavallalé tartézkodjon.

V. Betegség miatti hidnyzas és tdvolmaradas:

A pandémia meghatéarozott idészakaban a DTKH Nonprofit Kft. humanpolitikai feladatokért
felelés személye/szervezeti egysége kbteles minden nap 09.00-ig az el6z6 napi hianyzasokrol
— munkavéllalé - szervezet bontdsban - kimutatast késziteni és azt a Vezetési csoport részére

atadni.

A munkavallalok figyelmét fel kell hivni arra, hogy azonnal kételesek bejelenteni, ha nem
tudnak munkdba allni lehetéleg Uigy, hogy a tavollét indokat is megadjak.

VI Takaritas és fertotlenités:

Pandémia esetén a DTKH Nonprofit Kft. teriiletén el kell rendelni a fokozott ferttlenitést és
takaritast. A takaritds megszervezéséért és a fertGtlenitbszerek biztositdsaért a DTKH
Nonprofit Kit. szolgéltatasi feladatok ellatasaért felelos szervezeti egysége felel.

Kiemelten kell kezelni és fel kell hivni a munkavallalok figyelmét a gépjarmiivek és
tehergépjammiivek rendszeres fert6tlenitésére és takaritasara.

Abban az esetben, ha barmelyik munkavallalé megbetegedést jelent be, illetve a betegség
tiineteit mér a2 munkahelyén érezte, akkor a munkahelyet siirgbsen fertStleniteni kell, még
mielétt mas munkavallalé az adott helyiségben a munkat megkezdené. Fontos feladat a
helyiség atszelldztetése is. A hatdsagokat ilyen esetben azonnal értesiteni kell, és a vezetd a
hatdsagokkal egytittmilkddve dont az épiilet kiliritésérol.



A koronavirusok tiinetei

KomplikGecidk
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Koronavirus - gyakori kérdések

Megfert6zodhetnek-e az emberek ] 4liati eredeti koronavirussal?

A koronavirusok zoonézisok, azaz allatok és emberek Kkézitt is terjednek. Részletes
vizsgalatok kimutattdk, hogy a SARS civet macskékbdl, a MERS pedig a dromedarokb6l
keriilt 4t az emberekbe. Szdmos ismert koronavirus kering az 4llatokban, melyek meég nem
fertéztek meg embereket. '

Milyen tiinetei vannak, ha valaki koronavirussal fertéztt?

A virusté] figg, gyakori tlinetek kozdtt szerepelnek a laz, kohogés, légszomj és 1égzési
nehézségek. Stlyosabb esetekben a fertézés tiidégyulladdst, sdlyos akut 1égzbszervi
szindrémat, veseelégtelenséget €s akar halalt is okozhat.

Terjed-e a koronavirus emberrSl emberre?
Igen, néhdny tipusé koronavirus 4tterjedhet emberrsl emberre, cseppfertozéssel,

altaldban egy fert6zott beteggel vald szoros kapesolat utan,

Van-¢ oltas 0j koronavirus ellen?
Nincs oltas, egy 1j oltas kifejlesztése t5bb évig is eltarthat, de egyes gybdgszergyarak kutatoi -
mint pl. az Inovio - mér elinditottak a fejlesztését.

Kezelhet6-e az Gj koronavirus?

Az 1j koronavirus altal okozott betegségre nines specifikus kezelés. Szamos tiinet azonban
kezelhetd, ezért a kezelés a beteg klinikai allapotatél fiigg. Emellett a fertézottel szoros
kapcsolatban 4116 emberek megfigyelése is rendkiviil fontos. Az erds immunrendszerek
kbnnyebben lekiizdik a virusokat, igy a koronavirust is.

Cegléd, 2020.03.17.
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